TELEFONAKTION / Erektionsstérungen sind belastend und manchmal auch Indiz fiir eine organische Erkrankung

_Der Penis ist die Fahne des Herzens”

Hilfe bei Potenzproblemen: Erste Schritte sind das Gesprach mit der Partnerin und der Gang zum Arzt

Wenn Mann nicht kann - ein
Tabuthema? Zumindest am
Telefon haben mehr als 50
Miénner zwischen 35 und 85
Jahren offen iiber ihre Erekti-
onsungsschwierigkeiten ge-
sprochen. Dr. Volker Moll aus
Augsburg und sein Ulmer Kol-
lege, der Androloge Dr. Horst
Hohmuth, waren gefragt.

IRIS HUMPENODER

B /ch bin 80 Jahre alt, bekomme
zwar noch eine Erektion, aber die
Standfestigkeit ldsst nach. Kann ich
da etwas tun?

Die Blutgefidf3e — auch die im Penis —
unterliegen einer natiirlichen Dege-
neration. Sie kon-
nen versuchen,
die Durchblutung
zu verbessern — al-
les was gut ist fiir
den Kreislauf, ist
auch gut fiir die
Potenz, Ausdauer-
training wie Wal-
king oder Radfah-
ren zum Beispiel.
Auch Beckenbo-
dentraining kann helfen. Dann gibt
es zudem Potenzmittel und auch
Hilfsmittel aus dem Erotikshop,
etwa Erektionsringe.

B Seit zwei Monaten geht bei mir
nichts mehr. Soll ich mir ein Potenz-
mittel besorgen?

Sie sollten sich zum Facharzt, am
besten zum Urologen iiberweisen
lassen. Der wird eine griindliche Di-
agnose stellen. Erst wenn ersicht-
lich ist, woher ihre Erektionsstérun-
gen kommen, kann gezielt behan-
delt werden, zum Beispiel durch die
Einnahme eines so genannten PDE-
5-Hemmers, der im Penis den Blut-
einstrom in die Schwellkorper for-
dert. Davor sollten Sie aber abkla-
ren lassen, ob bei Thnen keine ande-
ren Krankheiten vorliegen, denn
der Penis ist die Fahne des Herzens

Probleme mit der Potenz? Dann ist es Zeit fir ein offenes Gespréch mit der Partnerin und/oder dem Arzt.

- wenn er schlapp macht, kann das
ein Hinweis darauf sein, dass auch
andere Organe nicht mehr kom-
plett durchblutet sind.

B Muss ich Potenzmittel selbst be-
zahlen und wenn ja, kann ich sie
tibers Internet bestellen?

Die Behandlung von Erektionssto-
rungen darf von den Kassen nicht er-
stattet werden, deshalb miissen Sie
diese Mittel tatsdchlich selbst be-
zahlen. Ubers Internet sollten Sie
sie aber nicht bestellen. Vor der Ein-
nahme miissen mogliche Risiken
abgeklart werden.

W Mein Urologe hat mir ein Potenz-
mittel verschrieben. Das funktio-
niert aber nicht — ich kann doch Sex
nicht programmieren. . .

Thr Arzt kann Thnen ein anderes Mit-

tel verschreiben, das {iber mehrere
Tage wirksam ist. Damit sind Sie
zeitlich unabhéngig.

W Meine Partnerin fiihlt sich unat-
traktiv, wenn ich keine Erektion be-
komme. Ich bin 37, und es funktio-
niert eben manchmal nicht. Soll ich
ein Medikament nehmen?

Von Erektionsstérungen sprechen
wir, wenn es in einem Zeitraum von
mehr als sechs Monaten bei mehr
als 50 Prozent der Sexualkontakte
nicht zur Erektion kommt. Sie soll-
ten sich also nicht so sehr unter
Druck setzen lassen. Der Mensch ist
keine Maschine. Auch Frauen sind
nicht immer gleich erregt, nur sieht
man es bei ihnen nicht. Bauen Sie
Stress ab, treiben Sie regelméRig
Sport und vor allem: Reden Sie of-
fen mit Ihrer Partnerin.
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W [ch habe seit 20 Jahren keinen Ge-
schlechtsverkehr mehr und jetzt eine
neue Freundin. Potenzmittel helfen
nicht, da bekomme ich nur Kopf-
schmerzen. Was kann ich tun?

Besprechen Sie Ihr Problem unbe-
dingt mit dem Urologen. Nach so
langer Abstinenz ist vermutlich der
Schwellkérper nicht mehr deh-
nungsfdhig, so dass Potenzmittel
tatsdchlich das Blut nur in den Kopf
bringen. In Threm Fall kénnte ein
operativer Eingriff sinnvoll sein, bei
dem ein aufpumpbares Schwellkor-
per-Implantat eingesetzt wird.

WM Bei meiner Prostata-OP wurden
Nerven durchtrennt. Kann ich den-
noch eine Erektion bekommen?

Es kann ldnger dauern, bis sich Ner-
venfasern regenerieren. Wenn
nicht: Ihr Urologe kann Thnen auch

ein Medikament verordnen, wel-
ches direkt in den Schwellk6rper ge-
spritzt wird.

W Seit fiinf Jahren habe ich Erekti-
onsprobleme. Meine Frau weist
mich oft schroff ab, und dann geht
erst recht nichts mehr— trotz Potenz-
mitteln. Was raten Sie mir?

Suchen Sie gemeinsam mit Threr
Frau einen Paar- beziehungsweise
Sexualtherapeuten auf.

W [ch habe einen guten Urologen,
der aber von meinen Erektionspro-
blemen nichts wissen will. Wer kann
mit helfen?

Suchen Sie — eventuell tiber die Lan-
desdrztekammer - einen Androlo-
gen, das ist ein Minnerarzt mit
18-monatiger Zusatzausbildung.

B Obwohl ich nicht rauche, sport-
lich bin und erst 48 Jahre alt, klappt
es bei mir nicht. Ein Potenzmittel
hilft nicht wirklich.
Erektionsprobleme koénnen viel-
schichtige Ursachen haben. Insbe-
sondere sollten hormonelle und
Durchblutungs-Stérungen  abge-
klart werden.

B Gegen meine Angina Pectoris
muss ich Nitratprdparate nehmen.
Mein Arzt sagt, Potenzmittel seien
fiir mich tabu. Stimmt das?

Ja. Nitratprdparate vertragen sich
absolut nicht mit PDE-5-Hemmern.
Lassen Sie sich errektionsférdernde
Medikamente in den Schwellkorper
spritzen. Moglicherweise hilft auch
eine Vakuumpumpe - sprechen Sie
mit Threm Arzt {iber die geeignete
Losung.
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Weitere Auskunft zum Thema Erekti-
onsstérungen gibt es beim Informati-
onszentrum fir Sexualitat und Ge-
sundheit (ISG), Uniklinikum Freiburg
— Abteilung Urologie, Hugstetter
StraBe 55, 79106 Freiburg, & (0180)
5558484 (0,12 €/Min.) oder beim
Selbsthilfezentrum Munchen - Erek-
tile Dysfunktion, BayerstraBe 77a,
80335 Mlnchen, & (08142) 597099.



