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Die jahrelange Teilnahme hat
sich gelohnt: Elli Ristau (82) 
aus Achim (Niedersachsen) ist 
begeisterte GOLD-BINGO-
Spielerin. Jetzt hat sie den 
SUPER-JOKER geknackt und
5000 Euro gewonnen! Die Oma
will ihre Enkelkinder beschenken.
Je ein Goldbarren im Wert von
rund 750 Euro geht an: Anton
Waseleschen (71) aus Wald-
sassen (Bayern) und Oswald
Kossmann (77) aus Siegburg-

Kaldauen (NRW). BILD gratuliert
allen Gewinnern recht herzlich.
Das Wichtigste zum Spiel
BILD veröffentlicht täglich
Glückszahlen auf der Seite 1.
Vergleichen Sie diese Zahlen mit
denen auf Ihrem Spielschein.
Jedes Spiel hat vier Gewinnklas-
sen: 1000 Euro, Joker (hier gibt’s
u. a. Geldgewinne, Technik, Autos
zu gewinnen), 20 000 und 50 000
Euro. Sie haben gewonnen, wenn

alle Zahlen einer Gewinnklasse in
der jeweils laufenden Spielrunde 
(1 bis 16) richtig eingekreist sind.
Vergleichen Sie auch die Ziffer
der GOLDENEN CHANCE von
Seite 1 mit der auf Ihrem Spiel-
schein. Hier können Sie mit etwas
Glück täglich einen echten 
50-Gramm-Goldbarren (Wert ca.
800 Euro) gewinnen. 

Sie haben gewonnen?
Dann schnell ans Telefon und anrufen:

040-35100 
Noch Fragen? Dann hilft 

die Servicenummer

01805–274545
(14 Cent/Min.).

Die Zahlen sind auch abrufbar unter

01805–840404
(14 Cent/Min.).

Wenn die Spielscheine bei Ihrem
Händler ausgegangen sind, 

können Sie sie auch bestellen:

BILD, GOLD-BINGO,
61312 Bad Homburg

Bitte Adresse und frankierten Rück-
umschlag nicht vergessen. Die
ausführlichen Spiel-regeln finden 
Sie auch auf Ihrem GOLD-BINGO-
Spielschein (Rückseite). Bevor Sie
einen Gewinn bei BILD anmelden,
vergleichen Sie bitte Ihre Glücks-
zahlen ganz genau.

Hier sind alle bisher
veröffentlichten Zahlen:

Tag:            Spiel 6
4. 173, 187, 274, 381, 426, 457, 471
5. 135, 138, 175, 230, 395, 438, 468
6. 134, 259, 266, 334, 371, 453, 491 
Tag:            Spiel 7

1. 172, 203, 224, 235, 325, 337, 347,
429, 504, 528

2. 115, 132, 174, 185, 309, 383, 519
3. 119, 192, 216, 248, 255, 464, 476
4. 114, 170, 180, 183, 218, 351, 391
5. 195, 198, 247, 276, 297, 447, 472
6. 197, 220, 232, 399, 409, 454, 511

Tag:              Spiel 5

1. 150, 220, 270, 356, 369, 400, 411,
516, 522, 547

2. 156, 197, 317, 353, 357, 393, 536
3. 179, 236, 295, 407, 462, 480, 523
4. 143, 283, 362, 398, 409, 417, 440
5. 136, 232, 238, 347, 374, 418, 488
6. 138, 200, 311, 335, 399, 487, 511
Tag:            Spiel 6

1. 224, 346, 365, 379, 402, 422, 436,
448, 456, 494

2. 238, 271, 292, 342, 349, 366, 376
3. 165, 375, 483, 496, 499, 501, 521

SUPER-JOKER geknackt!

Schlaff durch Schnaps?
Meine Erektion ist nicht
mehr so wie früher. Liegt
das daran, dass ich gern
mal ein paar Gläschen
Schnaps trinke?
Josef (63), Frührentner aus Bottrop

Dr. Ousman Doh, Urologe
und Oberarzt an der As-
klepios-Klinik Barmbek
(Hamburg): „In geringer
Menge ist Alkohol kein Pro-
blem. Regelmäßiger und ho-
her Konsum kann die Potenz
aber tatsächlich schädi-
gen.“

Abhängig von Viagra?
Ich nehme ohne Wissen
meiner Partnerin Viagra
ein, um besseren Sex zu
haben. Kann ich davon
abhängig werden?

Hendrik (36),
Angestellter aus Cuxhaven

Dr. Thomas Kreutzig 
Urologe und Buchautor
(„Nur für Männer“) aus
Freiburg: „Keine Angst, es
gibt keine körperliche Ab-
hängigkeit von Potenzmit-
teln! Im Gegenteil. Nach
Einnahme von Potenzmitteln
kommt es wieder zu besse-
ren spontanen Erektionen.“

Erektionsmittel 
auch ohne Rezept?
Gibt es Potenzmittel, die
nicht rezeptpflichtig sind?

Horst (70), Rentner aus Hannover
Dr. Hartwig Schwaibold,
Chefarzt Klinikum am 
Steinenberg (Reutlingen): 
„Es gibt zwar rezeptfreie
Potenzmittel, aber bei 
denen ist Vorsicht geraten.
Sie sollten auf jeden Fall
einen Arzt konsultieren.
Denn viele dieser Mittel
haben Nebenwirkungen

wie Bluthochdruck.“

Warum versage ich 
bei meiner Freundin?
Ich habe seit vier 
Wochen eine neue 
Partnerin. Wenn ich 
mit ihr schlafen möchte, 
bekomme ich keine 
vollständige Erektion.
Was kann ich machen?
Henning (41), Maler aus Karlsruhe

Annette Rethemeier, 
Sexualpädagogin, 
„Pro Familia“ Hamburg:
„Gerade am Anfang 
einer Beziehung setzen
sich viele Männer zu sehr
unter Druck, weil sie sich
sexuell etwas beweisen
wollen. Durch diesen
Stress kann der Penis
nicht mehr komplett steif
werden. Mein Rat: sich
entspannen – und sich

viel Zeit nehmen für 
Zärtlichkeiten!“ 

Macht eine Prostata-
Vergrößerung impotent?
Seit einiger Zeit habe
ich zunehmend Proble-
me mit meiner Potenz.
Vor Jahren wurde bei
mir eine Vergrößerung
der Prostata festgestellt.
Gibt’s da einen 
Zusammenhang?

Richard (58), 
Kreativitätstrainer aus München

Dr. Thomas Stadler, 
Urologe Klinikum der
Universität München: „Ja,
eindeutig! Ich empfehle zur
Klärung einen Besuch beim
Urologen. Er checkt Prosta-
ta, Potenz und Hormone
und sucht für Sie die 
passende Therapie aus.“

Auch Viagra hilft nicht
Obwohl mein Mann 
Viagra nimmt, bleibt
sein Glied schlaff. Mit
der Hand klappt es. 
Warum?

Hilde (56), aus Leipzig

Dr. Ousman Doh: „Auch
Potenzmittel ersetzen nicht
die erotische Stimulation.
Sorgen Sie vor allem für

ein entspanntes Ambiente!
Zudem wirkt Viagra nicht
bei jedem. Vielleicht sollte
Ihr Mann es auch mal mit
einem anderen Medika-
ment ausprobieren, zum
Beispiel Cialis oder
Levitra.“

Kann ich meinen 
Penis trainieren?
Neulich war ich wegen
Erektionsstörungen beim
Urologen. Er hat Kalkab-
lagerungen festgestellt,
die meine Penisgefäße
verengen. Kann ich je
wieder eine Erektionen
bekommen?

Michael (49), 
Hallenwart aus Hessen

Prof. Frank Sommer von
der Universitätsklinik
Eppendorf (Hamburg): „Je
nach Grad der Verkalkung
können die Störungen 
tatsächlich rückgängig 
gemacht werden. Meine
Tipps: 1. Sport: Mehrmals
hintereinander 30 bis 40
Sekunden schnell laufen,
dann 5 Minuten traben.
Verbessert Becken- und 
Penisdurchblutung. 
2. Potenzmedikamente –
durch sie werden Penis-
muskulatur und Gefäße
stärker trainiert. 3. Sex! 
Je mehr Erektionen Sie 
haben, desto besser!“

Macht Rauchen impotent?
Mein Freund (45) ist 
Raucher und hatte bereits
eine Gehirnblutung. Am
Anfang unserer Beziehung
lief es sexuell gut. Mittler-
weile hat er starke 
Probleme, ein steifes
Glied zu bekommen. 
Was können wir tun?
Hilde (36), Verkäuferin aus Hameln
Urologe Dr. Horst Hohmuth
aus Ulm: „Rauchen ist ein
Potenzkiller! Es führt zu Ge-
fäßverengungen und Durch-
blutungsstörungen. Am Pe-
nis zeigt sich eine Ge-
fäßschädigung des Herzens
häufig zuerst. Ihr Freund soll-
te einen Urologen und ei-
nen Kardiologen aufsuchen.

Mindestens 65 Prozent der
Männer mit Erektionsstörung
haben auch Herzprobleme!“

Sex-Flaute durch 
zuviel Fleisch?
Ich habe seit einiger Zeit
leichte Erektionsschwie-
rigkeiten. Kann das da-
durch kommen, dass ich
zu viel Fleisch esse?

Uwe (45), 
Kraftfahrer aus Düsseldorf

Dr. Thomas Kreutzig:
„Nein, Ihr Fleischkonsum
hat damit nichts zu tun.
Grundsätzlich kann eine
falsche Ernährung auf
Dauer aber zu Erektions-
problemen führen – denn
ein zu hoher Cholesterin-

wert und Übergewicht
sind schlecht für die
Potenz.“

Große Telefon-Aktion zur BILD-Serie

FOLGENDE ADRESSEN 
HELFEN IHNEN WEITER: 

eee Kostenlose Hotline:
Informationszentrum für
Sexualität, Uni-Klinik 
Freiburg, J 01805-
55 84 84 (15–20 Uhr, 0,12
Euro/min.), www.isg-info.de
eee Arztsuche, Patienten-
Infos: Deutsche Gesell-
schaft für Urologie,
www.urologenportal.de
eee Selbsthilfegruppe:

www.impotenz-selbsthilfe.de
eee Beratung, Ambulanz:
Klinikum Charité Berlin 
www.sexualmedizin.charite.de
eee Aktueller Buchtipp
(Basiswissen über
Potenz/Impotenz): „Warum
Frauen Pornos mögen und
Männer einen G-Punkt 
haben – 296 Wahrheiten
über Sex“ von Prof. Dr.
Frank Sommer, Südwest,
160 S.; 9,95 Euro

IMPOTENZ Hier 
gibt’s noch mehr Hilfe

Fortsetzung von Seite 1

Vier Stunden lang standen
die Telefone nicht still: 
Riesen-Andrang bei der 
großen BILD-Telefonaktion
zum Thema Impotenz.
Tausende Leser, darunter
viele Frauen, riefen an,
suchten Rat:
eee Kann ich auch im 
Alter noch Sex haben?
eeeWie habe ich mit 
meinem Mann wieder 
Spaß im Bett?
eee Macht Rauchen 
impotent? 
Lesen Sie die wichtigsten
Fragen der Leser – 
und was die Ex-
perten sagen:

Für die BILD-Leser am Telefon (von links): Dr. Horst Hohmuth, Dr. Thomas Stadler, Prof. Dr. Frank Sommer, 
Dr. Hartwig Schwaibold, Annette Rethemeier, Dr. Thomas Kreutzig, Dr. Ousman Doh, Dipl-Psych. Thomas Rusche

Penis geschrumpft und schlapp

!
Dr. Thomas Kreutzig, Ur-
ologe und Buch-Autor
(„Nur für Männer“) aus
Freiburg: „Der Penis ist

ein Muskelorgan – wird er
nicht benutzt, schrumpft er
tatsächlich. Leider denken viele
Herzpatienten, Erektionsmittel
wären für sie schädlich. Aber
aus medizinischer Sicht ist
dagegen meist nichts ein-
zuwenden. Ihr Mann sollte 
mit einem Urologen über ein
entsprechendes Medikament
sprechen, in kleinen Dosen mit 
einer Therapie beginnen.“ 

?
Mein Mann hatte eine Herzoperation. Seitdem ist sein
Penis geschrumpft und schlapp. Viagra darf er wegen
des Herzens nicht nehmen. Was können wir tun – 
wir sind zwar Rentner, aber auf Sex wollen wir nicht

verzichten! Ute (62) aus Dresden

„

Glasgow – Kafeel Ahmed
(27) war mit einem
Geländewagen voller
Propangasflaschen in
den Flughafen von Glas-
gow (Schottland) gerast.
Der Wagen wurde von ei-
nem Poller gestoppt,
ging in Flammen auf. Der
Fahrer erlitt schwerste
Verbrennungen. Jetzt
starb er im Krankenhaus.
Seine Komplizen sitzen in

Flughafen-
Bomber stirbt 
an Verletzung

Washington – Eine Studie
der US-Universität New
Jersey beweist: Kaffee und
Sport schützen vor Haut-
krebs. Forscher konnten
nachweisen, dass sowohl
das Koffeingetränk als
auch ausreichende Bewe-
gung unabhängig vonein-
ander das Absterben von
durch UV-Strahlung ge-
schädigter Hautzellen ver-
stärkten. In Kombination
wirken beide Faktoren so-
gar noch besser.

Kaffee und Sport
schützen vor 
Hautkrebs

SCHICKSAL
IMPOTENZ
Die wichtigsten Fragen und die Antworten der Experten

Hund 
schießt
Herrchen 
nieder
Memphis – In einem Haus
in Memphis (US-Staat
Tennessee) tobte Dogge
„King George“ durchs
Wohnzimmer. Der Hund
rempelte einen Tisch an,
dabei fiel eine entsicherte
Pistole herunter. Ein Schuss
löste sich, traf den Hunde-
halter (21) in den Rücken.
Der Mann kam schwer ver-
letzt ins Krankenhaus, Ärz-
te retteten sein Leben.

„

Mit 75 Jahren zu alt für Sex?

!
Dr. Horst Hohmuth, 
Leiter Menfit Institut
Ulm: „Nein, auf keinen
Fall. Als Faustregel gilt:

Wer ein Stockwerk Treppen
steigen kann, der kann auch
Sex haben! Sex ist auch bis 
ins hohe Alter ein wesentlicher
Faktor fürs Wohlbefinden und
sogar gesund – Glückshormo-
ne werden ausgeschüttet, der
Kreislauf angeregt. Für Erek-
tionsprobleme gibt es ver-
schiedene Ursachen – unab-
hängig vom Alter. Die genaue
Ursache muss ein Fachmann
herausfinden, machen Sie ei-
nen Termin beim Urologen.“

?
Muss ich es mit 75 hinnehmen, dass sexuell nichts
mehr funktioniert? Und schade ich mit Sex meinem
Herzen? Ernst K. (75), Rentner aus Kiel

„ „

Erst impotent, jetzt bisexuell?

!
Dipl.-Psychologe 
Thomas Rusche aus
Hamburg: „Jedenfalls
fühlen Sie sich offenbar

sexuell von Männer angezogen.
Natürlich kann es sein, dass
Sie erst jetzt Ihr Schwulsein 
erkennen. Sprechen Sie mit
einem Psychotherapeuten
darüber, denn Sie sollten
herausfinden, was Sie wirklich
empfinden und wollen.“ 

?
Ich habe Probleme beim Sex mit meiner Frau. Es tut
sich einfach nichts. Ich habe ihr schon einen Callboy
bestellt. Manchmal habe auch ich Sex mit ihm - und
plötzlich geht es wieder. Bin ich bisexuell?

Hans (45), Angestellter aus Kulmbach

„ „

Von der Telefonaktion berichten: JÜRGEN WENZEL, LAURA BLEES, ANNE HOLSTEIN, MAJA ALFKE, ERNESTO LEMBCKE, SIMON STEINVORTH, WOLF D. KRÖNING, KATHARINA WOLF

Ich habe
schon die
Schatzkarte

WWW. .DE

Alles
zur

Schatzsuche
bei

Ihre Chance in die-
sem Sommer! Fin-
den Sie den Schatz
auf Mallorca und
gewinnen Sie Preise
im Wert von 100 000
Euro! 

So machen Sie mit:
Holen Sie sich die
BILD-Schatzkarte bei
allen teilnehmenden
BILD-Händlern.

Tausende Leser ha-
ben die Schatzkarte
schon. Wie Julian Krebs
(19, Foto) aus Quick-
born: „Klar will ich zur
Schatzsuche. Hoffent-
lich schaffe ich es auf
die Insel, kann da den
Schatz heben.“

Ab Montag geht’s
los! Bis 1. September
finden Sie jeden Tag
Puzzleteile zum Aus-
schneiden in BILD. Set-
zen Sie das Puzzle zu-
sammen, finden Sie
den Lösungssatz. Viel-
leicht sind Sie am 13.
September 
bei der 
großen 
Schatz-
suche 
dabei. 
Viel 
Glück!


